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VazZeni rodice,

pfejeme si, aby nase Skola byla pro vase déti bezpecna.

S timto zamérem jsme vytvofili program proti Sikanovani. Jeho dilezZitou soucasti je spoluprace nas
pedagogtli s Vami - rodici. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je
Vasemu ditéti ubliZovano, bezprostiedné se na nas obratte (na tfidniho uéitele, $kolniho metodika
prevence a zarover feditele Skoly nebo ostatni pedagogické pracovniky).

Vasi informaci budeme brat velmi vainé a situaci budeme odborné a bezpecné resit.

Pro rodice:

1. Co je vlastn¢ Sikana?
Sikana je imysIné a opakované fyzické i psychické ublizovani slabsimu jedinci
(skupin¢) siln¢j$im jedincem (skupinou).

2. Utastnici Sikany

Pokud se ve tfid€ objevi Sikana, dit€ se ocitne v jedné ze tii roli:

- role obéti

- role agresora

- role ptihlizejiciho — ,,ml¢ici veétSiny*

Pokud vase dit¢ chodi do ttidy, kde se vyskytuje Sikana, ktera se ho zdanlivé netyka,
ptistupujte k nému podobné jako k obéti.

Ma- li se Sikanovani omezit, musime k tomu také aktivn¢ prispivat. Neziistavejme
jen pasivnimi pozorovateli! Nepodléhejte mytim, které se casto o Sikan¢ Sifi.
Nedovolte, aby nékomu, kdo ubliZuje, Sikanuje, jeho chovani prochazelo!

3. Mozné divody, pro¢ mé dité o Sikan¢ nemluvi:

- boji se, ze by mu nikdo neuvéftil

- jeho sebevédomi je tak snizen€, ze uz o svém problému nechce s nikym mluvit
- 0 svém trapeni nefekne ani uciteli, protoZe se obava vysetfovani a pomsty ze
strany agresortl

- boji se svétit doma, jelikoz predpoklada, Ze rodi¢e svym nevhodnym feSenim
celou situaci jesté zhorsi

4. Jak reagovat, kdyz se vam dit¢ svéii s problémem Sikany?

- Jednejte rychle, ale uvazlivé.

- Odlozte veskerou praci! Neni nic diilezitéjSiho nez tiziva situace vaseho ditéte.
- Dejte mu najevo, Ze jeho informace berete vazné.

- Ujistéte ho, ze mu chcete pomoci, a sviyj slib dodrzte.

- Poskytnéte mu veskerou podporu.

- Zjistéte rozhovoru s nim dalsi podrobnosti o situaci v tfidnim kolektivu

- Pochvalte ho a povzbud'te




5. Jak poznam ptiznaky Sikany u svého ditéte?

I v ptipadg¢, Ze se dité se svym problémem nesveéti, mize vnimavy rodi¢ sledovat
urcité zmeény v chovani ditéte, které mohou signalizovat prozivanou Sikanu. Jedna se o
tyto projevy:

- Za ditétem neptichdzi domi spoluzici ani jini kamaradi

- Nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo

- Jiné déti ho nezvou na navstévu

- Nerado chodi rano do skoly (zména je patrna hlavné u déti, které Skolu diive
navstévovaly docela rady)

- Ztraci chut k jidlu

- Nechodi do $koly a ze Skoly nejkrat§i moZznou cestou, pfipadné stiida trasy

- Ze skoly chodi hladové (agresofi mu mohou brat svaciny, penize...)

- Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze spani

- Ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢”

- Byva doma smutné Ci apatické, objevuji se vykyvy nalad

- Z4d4 opakované o penize na svadiny

- N4padné Casto hlasi ztratu osobnich véci

- Je neobvykle agresivni ke svym sourozenctim nebo jinym détem

- StéZuje si na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, ptipadné rano zvraci

- Své zdravotni potize nékdy ocividné piehani

- Zdrzuje se doma vice, neZ mélo diive ve zvyku

6. Co mam zjistit pfi prvnim rozhovoru?
Z rozhovoru by mélo vyplynout co, kdy a kde se odehravalo, kdo dalsi byl pfitomen.

vvvvv

udaje je dobr¢ si zapsat. Zdznamy se vam mohou pozd¢ji hodit.

7. Co mam udélat po skonc¢eni rozhovoru?

Snazte se ditéti zajistit ochranu a podporu.

- Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napt. ho doprovazejte ze skoly...)

- Poskytnéte mu dostatek péce a vice s nim komunikujte.

- Mluvte o krocich, které v jeho z4jmu podniknete.

- Opakovan¢ ho ubezpecujte, Ze ud€lalo dobte, kdyz vse sdélilo.

- Pokuste se zvysit jeho sebedtvéru.

- Zhodnot'te a to velmi kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou,
neobviiiujte pouze Skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy*, neomlouvejte sebe ani
svoje dité, se svym zjiSténim se ditéti nesveétujte, ale pripravujte napravu.

- Nemate-li jistotu, ze dit¢ nebude béhem pobytu ve Skole ohrozeno, ponechte
ho doc¢asné doma, ale pozor zvaZte, zda mlize v byt¢ ziistat samo.

- Pokud si nevite rady, hledejte odbornika.

8. Mam Sikanu feSit s agresorem?
NE!!

9. Mam se obratit na Skolu?
ANO!!




10. Co byste méli védét nez vstoupite do Skoly?

Skola je povinna zpracovat tzv. Minimalni preventivni program, s nimz by méli byt
seznameni vSichni ucitelé. Jeho soucasti je i prevence Sikany. Vyskytne-li se ve skole
Sikana, pedagogiim pomahaji pii jejim feSeni doporuceni obsazend v : Metodickém
pokynu ministra Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi Zaky Skol a Skolskych zaftizeni (C.J. 24246/2008-6), ktery vesel v platnost

v lednu 2009. Kazda skola si na zaklad¢ tohoto Metodického pokynu méla vypracovat
vlastni Skolni Program proti Sikanovani a tzv. krizovy scénaft, tedy plan krokd,
podle n¢hoz je tieba postupovat v ptipad¢ odhalené Sikany.”

11. Za kym mate jit ve Skole nejdiive?

Ve skole kontaktujte jako prvniho tfidniho ucitele. Pokud nemate s tfidnim dobry
vztah obrat'te se na vychovného poradce ¢i metodika Skolni prevence. Je vhodné&;si,
aby se jednani zucastnil otec 1 matka, protoZe se mohou vzajemné podpofit. Je dobré si
schiizku pfedem domluvit. Hlavnim cilem schiizky je co nejlépe uciteli sdélit, jak
informace o Sikané jste se dozvédéli. Je treba sdélit:

- kdo vasemu ditéti ubliZzoval

- jak mu ubliZoval

- jak dlouho trval takovy stav

- kde se Sikana odehravala

- zda existuji svédci

Od ucitele byste meli zjistit, zda je Skola schopna sama hledat a poté poskytnout feSeni,
nebo je ochotna ptizvat odborniky. Od uditele pozadujte:

- jak bude Skola postupovat pii vySetfovani

- jak zajisti ochranu vaseho ditcte

- jak vas bude informovat o pribéhu vySetfovani a zptsobech napravy vztaha ve

tiide

S ucitelem se predem domluvte, Ze z jednani bude potizen zapis, a ten po skoneni
schliizky poZadujte.

12. Jak by m¢la $kola na vasSe oznameni reagovat?

Ucitel je povinen vaSe oznameni piijmout a ohlasit vedeni Skoly, se kterym se domluvi
na dalSim postupu. Nasledujici kroky by mély byt v souladu s Metodickym pokynem
MSMT. Nejdiive $kola zvazi, zda bude vySetfovat piipad sama, nebo pozada o pomoc
odborniky.

13. Jak by $kola méla postupovat?

V pocatecnich stadiich Sikanovani doporucuje Metodicky pokyn Skole nasledujici
Kroky:

- rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi

- hledani novych svédki

- individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli konfrontace
obéti s agresory)

- zajisténi ochrany obéti

- rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi




14. Jaka opatieni mize Skola pouZit vici agresoram?

Jakmile je vySetfovani dokonceno a agresofi jsou usvédceni méla by Skola navrhnout
uc¢inné kroky pro vSechny zéky, kterych se Sikana néjakym zpiisobem tykala.

V pocatecnich fazich Sikany postaci individualni pohovory s rodici agresort a
agresorem samym. Pozdéji je tfeba uplatnit natlak prostfednictvim tzv. vychovné
komise, slozené z tfidniho ucitele a vych. poradce, ptipadné Skolniho preventisty. Na
zéklad¢ zaveért komise, mohou byt agresorim navrzena tato vychovna opatten:

- napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele, nebo feditelska dutka

- snizend znamka z chovani

- prevedeni agresora do jiné tiidy

- podmine&né vylouéeni, vyloudeni ze studia (netyka se ZS)

15. Jak by mé¢la $kola informovat o vysledcich feSeni Sikany?

O priibéhu a zvolenych népravnych metodach by méli byt informovani vSichni
zucastnéni. S vysledky by méla skola seznamit:

- rodiCe agresora

- rodi¢e obéti

- ostatni rodice

- tfidu

16. A co obét?

JiZ na pocatku vySetfovani by méli rodi€e pro sve dité zajistit adekvatni
psychologickou nebo psychoterapeutickou pomoc. Pokud tak neu€ini na pocatku, je
tteba tak ucinit alespoil v z&véru vysetfovani.

17. Dulezita telefonni Cisla

Bezplatna linka bezpeci pro déti: 116 111 nonstop
Rodicovska linka: 606 021 021
www.linkabezpeci.cz
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e Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT
¢.j.: 21291/2010-28)

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladezZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
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Webové odkazy

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letdky ke stazeni apod.)
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz
Vefejny ochrance prav, www.ochrance.cz. Amnesty International CR, www.amnesty.cz

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu internetu,
www.Horka-linka.cz

Vypracovala: Mgr. Ivana Mysakova,
Skolni preventista

V Jehnédi 31.8. 2020




